
NOVEMBRE 2025 

MESE DELL’EDUCAZIONE FINANZIARIA 

Educazione Finanziaria:  
una bussola per le scelte di tutti i giorni 

 
Incontro per giovani ed adulti 

 
L’incontro ha lo scopo di offrire ai cittadini concetti semplici e strumenti concreti per orientarsi nelle 

decisioni economiche quotidiane. Non è una conferenza e tantomeno una lezione ma un momento di 
dialogo e di consapevolezza, accessibile a tutti. 

Durata dell’incontro: 60 minuti 

Scaletta dell’incontro: 

1. Accoglienza e introduzione (5 minuti) 
 

Breve presentazione dei relatori e degli obiettivi dell’iniziativa. 

2. Perché l’Educazione finanziaria riguarda tutti noi (15 minuti) 

o La gestione del denaro come competenza di base per la vita di tutti i giorni 
o Le conseguenze positive di scelte consapevoli 

o I rischi della disinformazione  

 

L’Educazione finanziaria non è un tema da esperti, ma una competenza di base che riguarda chiunque 
gestisca ogni giorno spese e guadagni personali o familiari. Saper distinguere informazioni corrette da 

false convinzioni aiuta a fare scelte più consapevoli ed evitare errori che potrebbero avere 

conseguenze importanti nella vita quotidiana. 

3. I pilastri dell’Educazione finanziaria (15 minuti) 

o Bilancio personale e familiare: entrate, uscite e piccoli accorgimenti per mantenere l’equilibrio 
o Risparmio e sicurezza: come costruire una “rete di protezione” per imprevisti e progetti futuri 

o Uso consapevole del credito: prestiti e debiti, cosa valutare prima di firmare 

 

L’Educazione finanziaria abbraccia diversi aspetti del nostro rapporto con il denaro. Conoscerli e saperli 
applicare nella vita di tutti i giorni significa costruire basi più solide per gestire le risorse con equilibrio, 

prevenire difficoltà e sviluppare un rapporto sano e consapevole con il denaro. 

4. La finanza comportamentale: piccoli errori, grandi effetti (15 minuti) 

o Come le emozioni influenzano le scelte economiche 
o Alcuni errori comuni (acquisti impulsivi, eccessiva fiducia, paura di perdere occasioni) 

o Suggerimenti ed indicazioni pratiche per riconoscere e ridurre questi errori 

 

Spesso non sono i numeri a guidare le scelte, ma le emozioni. Paura, euforia, fretta o troppa fiducia 
possono portarci a decisioni impulsive o poco vantaggiose. Riconoscere questi meccanismi è il primo 

passo per gestirli e trasformare i comportamenti quotidiani in scelte più equilibrate e sostenibili. 

5. Spazio per domande e condivisione (10 minuti) 

 
Momento finale per raccogliere riflessioni, domande e esperienze dei partecipanti 

 
 

*** *** ** 
 
 

L’incontro sarà tenuto da un Educatore Finanziario iscritto all’albo degli Educatori Finanziari detenuto dall’A.I.E.F. 
(Associazione Italiana degli Educatori Finanziari), ente riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione del Merito. 
Per la finalità e gli argomenti affrontati, l’incontro sarà candidato ad essere incluso nel programma ufficiale delle 
iniziative del Mese dell’Educazione Finanziaria riconosciute dal Comitato Edufin. 
L’incontro non ha alcuna finalità promozionale.  
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